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Dream Life Worksheet

What I would like to BE

Examples: Happy, Healthy, Generous, Freedom, at Peace, Loving,, Joyful, 

List as many as you like and with as much detail as possible.! 

With Anik Malenfant
MasteringAscension.com

anik@masteringascenion.com



Dream Life Worksheet

What I would like to DO

Examples: Travel, SkyDive, Canoe, Climb a Mountain, Paint, Garden, Road Trips, Camping, etc. 

List as many as you like and with as much detail as possible.!
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Dream Life Worksheet

What I would like to HAVE

Examples: Loving Partner, Nice House, Financial Security, Healthy Relationships, Dream Job etc.

List as many as you like and with as much detail as possible.! 
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